
      風わたる緑の草原を走ろう             

主 催   西海市総合型地域スポーツクラブ   大瀬戸アスリートクラブ       

共  催  （一社）西海市体育協会・西海市陸上競技協会 

後  援  西海市教育委員会・長崎新聞社 

期 日  令和 3 年４月 25 日（日） 

      競技開始時刻 午前９時３０分 

      選手受付時間 午前８時３０分から 受付場所：掲揚台付近 

会 場  西海市『崎戸さんさん元気らんど』 西海市崎戸町蠣浦郷 1001 番地 

クロスカントリーコース(１周１km の周回コース) 

種   目    １ 幼児の部（小学生未満） ・・・・・・・   ３００m    9：３０ 

２ 小学校１・ ２年生 男子の部・・・・・      １km    ９：３５ 

３ 小学校１・ ２年生 女子の部・・・・・      １km    ９：４０ 

４ 小学校３・ ４年生 男子の部・・・・・    １.５km     ９：４５ 

５ 小学校３・ ４年生 女子の部・・・・・    １.５km    9：５５ 

６ 小学校５・ ６年生 男子の部 ・・・・・      ２km １０：０５ 

７ 小学校５・ ６年生 女子の部 ・・・・・       ２km １０：２０ 

８ 中学校       女子の部 ・・・・・       ３km １０：３５ 

9  高校   ・     一般女子の部 ・・・・・      ３km １０：３５ 

１0   一般４０歳以上  女子の部  ・・・・・    3km １０：３５ 

１１  一般４０歳以上   男子の部  ・・・・・     ３km １０：３５ 

１２  中学校      男子の部  ・・・・・   ４km  １１：００ 

１３  高校・ 一般男子の部 ・・・・・・・・     ６km １１：００ 

     

           ※ 出場人数により、種別等変更となる場合があります。 

参加資格  ・医師の診断を受け、競技に支障ないと認められたもの。 

      ・参加者数の制限はなし 

申込方法  【申込締切り】令和 3 年４月 19 日（月）必着 

      【様  式】・別紙申込書に必要事項を記入の上申し込むこと。 

            ・幼児、小、中、高校生は所属長もしくは、保護者の承認印

が必要です。 

             ・参加料は当日受付にて支払って頂きます。         

・申込はメールによる受付も致します。 

            ・名前には、必ずフリガナを付けて申込むこと。 

参 加 料  （1）幼児 300 円（2）小学生 700 円、（3）中学・高校生 800 円 

（4）一般 1,100 円 

          

表 彰  ・各競技種目の第１位から第 3 位までを表彰する。 

      ・全競技種目の優勝者の中から 1 名最優秀選手を選出し賞を与える。 

 

 

 

 



別添・・２ 

注意事項  ● 新型コロナウィルス感染拡大防止のため、参加者及び来場者は大会当

日検温を実施し、発熱がある場合及び体調が悪い方の来場はご遠慮く

ださい。 

● 来場者はマスクを着用し、手指の消毒に努めてください。 

● 締め切り日以降の申し込みは受け付けない。                         

※ 参加者は、令和 3 年度県陸協のナンバーカード若しくは主催者か  

ら連絡のあったナンバーカードを作成して（男子黒字、女子赤字）

胸・背につける。 

※ 高校生については、令和 2 年度県陸協ナンバーカードとする。 

※ ナンバーカードを持っていない方は、後日、申込責任者へお知らせ

しますので、各自作成願います。 

● スパイクは使用不可とする。 

● 雨天中止、中止の場合は当日 5：30 に決定し各代表者へ連絡する。 

● 各団体において役員を必ず１名以上選出すること。参加者１０名以上

の団体は、役員を２名出すこと。 

※大会運営にご協力ください。 

● 保険等の加入について、貴団体または、個人加入の保険等で対応して

ください。保険等に加入していない場合は、申し込む前に各自加入を

お願いします。なお、大会参加者に万が一事故、病気等があった場合

は、応急処置を除き一切責任を負いませんのでご了承ください。 

● 大会実施中及び実施後の映像、写真、記事、記録等のテレビ、新聞、

雑誌、インターネット等への掲載権は、主催者側に属します。 

● 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個

人情報保護方針に基づき取り扱います。なお、取得した個人情報は大

会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、広報、その他競

技運営及び陸上競技に必要な連絡等にのみ利用します。 

※新型コロナ感染症拡大の状況により、大会の中止もあります。 

ご理解と、ご協力をお願いいたします。 

※申し込みと同時に、上記注意事項について、承諾いただいたものと

して、申し込みを受け付けいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会事務局 第１7 回崎戸さんさん元気らんどクロスカントリー大会事務局 

      〒857-2303 西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷９５０番地 

            （西海市大瀬戸総合運動公園体育館内） 

                  担当：立石・田中 

TEL：0959-22-2903 FAX：0959-22-1120 

       Email: yasushi-tateishi@saikai-sports.jp  

       ホームページ：http://www.saikai-sports.jp/ 

 



 

 

 

 

 

 


