
スポーツ体験フェスタ 2 0 2 3 

子供から大人まで楽しめるいろいろなスポーツを体験できるイベントです。お気軽にご参

加ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※各種目の詳細は、裏面をご覧ください。  

※内容は変更となる場合があります。 

 

日時：11 月 3日（金・祝） 

午前 10時～12 時（午前 9時 30分から受付開始） 

場所：大瀬戸総合運動公園体育館 

申込：当日受付 参加は無料です。 

※体育館シューズをお持ちの方は、ご持参ください。 

※イベント中の傷病や紛失、その他事故については応急処置を除き、一切の責任を負いません。 

お問い合わせ先（一社）西海市スポーツ協会事務局 TEL：0959-22-2903 

・フロアーカーリング 

・ペタンク 

・ストラックアウト 

・キックターゲット 

・スポーツリバーシ 

西海市スポーツ協会関係 

・弓道体験 

・バウンドテニス体験 

・スポレック 

・ラダーゲッター 

主催：西海市スポーツ協会 協力：西海市スポーツ推進委員会、西海市弓道協会、西海市バウンドテニス協会 

 

オープニング 

遊林保育園の皆さんによる 

和太鼓演奏 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フロアーカーリング 対象：幼児～大人 

フロアーカーリングは、室内のフローリング(板張り)で行う

競技です。目標に向かってキャスターのついたフロッカー

(ストーン)を押し出し得点する競技です。 

ストラックアウト 対象：幼児～大人 

9 枚のボードにボールを投げて抜くゲームです。 

よく TVでプロ野球選手が挑戦しているゲームで

す。皆さんも挑戦してみませんか。 

キックターゲット 対象：幼児～小学生低学年 

9 番まであるボードに、ボールを蹴って当てる競技で

す。ストラックアウト同様、難しいゲームです。チャレ

ンジしてみましょう。 

スポーツリバーシ 対象：幼児～大人 

2 色に色分けされた円盤を、制限時間内に何枚

自分の色に変えられるかを競うゲームです。 

ペタンク 対象：幼児～大人 

ビュット(目標物)に向かってボールを投げて、

目標に近づけることで得点を競うゲームです。 

ラダーゲッター 対象：幼児～大人 

はしご状の目標に向かって、両端に重りの付いた

紐を投げ、はしごに絡ませ得点を競うゲームで

す。   

スポレック 対象：小学生低学年～大人 

バドミントンコートとスポンジのボールを使った

室内で行うテニスのようなスポーツです。 

弓道・バウンドテニス体験 

弓道とバウンドテニスを体験することができます。 

西海市弓道協会、西海市バウンドテニス協会の皆さんが教

えてくださるので、未経験の方も気軽にお越しください。 


